le Jeudi 26 mars 2009 - UFR STAPS Besancon
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Yves Bourgey
Grenoble F38 - Ligue 1
Sébastien Chinelli

RC Strasbourg
Sandy Guichard
Besancon RC

7h30 - Accueil — UFR STAPS Bouloie
8h00 - 10h00 — La planification de la saison

10h00 - 12h00 — Le Developpement de
I’endurance sp ecifique

14h00 - 16h — La Re-athletisation apr es
blessure

16h30 — 17h30 — Le développement de la
Vitesse (d emonstration sur le terrain)

DE FRANCHE-COMTE

Renseighement http://ufrstaps.univ-fcomte.fr -
Contact gilles.ravier@univ-fcomte.fr
Inscription obligatoire avant le 16 mars 2009 - Agnes Jodon - UFR

STAPS - 31 chemin de I'Epitaphe 25000 Besangon
Tarifs - 30 € (colloque + repas midi) - 15€ tarif étudiant de 'UFC

Télécharger le bulletin d’inscription sur le site http://ufrstaps.univ-fcomte.fr
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7h30 - Accueil — UFR STAPS de Besan con sur le Campus de la Bouloie
- Amphith éatre

8h00 - 10h00 — La planification de la saison en Football - Y. Bourgey

10h00 - 12h00 — Le Développement de | 'endurance sp écifigue en
Football — Y. Bourgey

14h00 - 16h — La Ré-athletisation en Football - Y. Bourgey

16h30 — 17h30 — Le developpement de la Vitesse en Football - Seance
réalis ée sur le terrain — S. Guichard & S. Chinelli




